Бинарный урок
ИКТ и исследовательская деятельность.
Тип урока: исследование
Цель: познакомить обучающихся с понятием пищевые добавки и их влиянием на человека
Цели урока:
Образовательная: сформировать у учащихся знания о значении пищевых добавок, применяемых для производства пищевых продуктов, определить степень их опасности для здоровья. Изучить содержание пищевых добавок в некоторых продуктах питания.
Развивающая: способствовать формированию внутренней мотивации к учению через исследовательскую деятельность, развитию личностных качеств учащихся: внимания, памяти, наблюдательности, критического мышления, умений анализировать и делать выводы.
Воспитательная: воспитывать ответственное отношение учащихся к своему здоровью.
Методы: Словесные (беседа, объяснение); наглядные (демонстрация презентации, упаковок продуктов питании); практические (работа с раздаточным материалом); частично-поисковый (работа с дополнительным материалом), проблемный (постановка проблемных вопросов); исследовательские (работа по исследованию выдвинутых проблем, вопросов).
Формы работы: Фронтальная, индивидуальная, групповая работа
Оборудование: мультимедийный проектор, презентация, упаковки от продуктов, подлежащие исследованию.
Планируемые результаты:
Предметные: учащиеся должны получить представление о пищевых добавках, нежелательных последствиях их употребления, уметь применять свои знания на практике (используя таблицу, расшифровывать коды некоторых пищевых добавок).
Метапредметные: овладение умениями проводить исследовательскую деятельность, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию, сотрудничать с учителем и сверстниками при решении учебных проблем.
[bookmark: _GoBack]Личностные: реализация установок здорового образа жизни (формирование представления учащихся о необходимости следить за качеством продуктов питания, употребляемых в пищу), развитие познавательного интереса через практическую значимость знаний.
Ход урока
	Этап урока
	Деятельность учителя
	Деятельность детей
	Время 

	1.Орг. Момент.
	Проверка готовности учащихся
	Приветствие 
	1-2мин.

	2. Актуализация знаний
	Просмотр видеофрагмента «Ох» и «Ах», выполнение задания


	Просматривают фрагмент и параллельно заполняют лист задания.
	5 мин.

	3.Изучение нового материала.






















































































4. Рефлексия
	Раздаются загадки. 
- О чем мы сегодня с вами будем разговаривать на уроке?

В значительной степени здоровье человека зависит от того, как и что он употребляет в пищу. Правильное питание должно пополнять энергетические запасы организма, выполнять все необходимые жизненно важные вещества, пищевые волокна, а так же по составу  и количеству соответствовать индивидуальным особенностям человеческого организма.
- Как вы думаете, вся ли еда полезна?
-Вспомните сказки о могущественных магах и волшебниках. Как они колдуют над котелком с варевом? 
-Приблизительно по тому же принципу готовятся современные продукты питания. Только технологии усовершенствовались и волшебные слова заменяют длинные названия формул, а в качестве волшебных порошков используются пищевые добавки.
-  Знаете ли вы, что такое пищевые добавки?
- Что бы вы хотели про них узнать?(постановка задач урока)
-Пищевые добавки – это вещества, никогда не употребляются самостоятельно, а вводятся в продукты питания для придания им свойств: вкуса, цвета, запаха, консистенции и внешнего вида, для сохранения пищевой и биологической ценности, улучшения условий обработки, хранения, транспортировки.
-На прошлом  уроке был проведен опрос среди вас, какие же продукты вы больше всего любите?
Вот какие результаты он показал:
Жвачка, мороженое, чипсы, сухарики, пепсикола.
- А обращаете ли вы внимание на то, какие вещества входят в состав любимого вами продукта? 
- Зачастую рядом со всем понятными составляющими можно обнаружить сложные названия, загадочные для многих «Е». Что же это такое и можно ли это самое «Е» есть? Индекс «Е» означает систему кодификации, разработанную в Европе.
С каждым годом увеличивается количество пищевых добавок и ассортимент продуктов питания их содержащих.  
-Неужели использование ПД небезопасно для здоровья?
Вот сегодня нам предстоит выяснить:
1)На какие группы по степени опасности классифицируют пищевые добавки?
 (степень опасности)
2)Какую роль они выполняют?
3)Какое влияние оказывают на организм человека.
Вы разделены на группы. Каждой группе выданы определенные продукты питания.  Листы с заданиями у вас в эл.виде. Их необходимо заполнить. 
После завершения работы необходимо сделать общий вывод по вашему исследованию и провести его защиту. 
В вашем распоряжение на проведение исследования 15 мин. 

Защита проведенных исследований



Ребята, какой же общий вывод можно сделать после проделанной вами работы.
Показ видео фрагмента.
	Отгадывают загадки и определяют тему урока
*О еде.









*нет
*Несколько волшебных порошков, заклинание – и нужный продукт готов.























































Проводят исследования, пользуясь интернет ресурсами.



Рассказывают про проведенное исследование.

Делают вывод.


Делают общий вывод. Подводят итоги.
	1-2мин










































7 мин






























15 мин.






10мин







4 мин. мин. 















Сравните образ жизни героев мультфильма. 
В чем сходства и различи?

	Образ жизни, который ведет  «Ох!»
	Образ жизни, который ведет  «Ах!»

	
	

	
	

	
	

	
	



Вывод:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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YeM Bpe/Hbl NULIEBbIE 06aBKN

Tpynna foGasok  Llesib npuMererns Tre ucronbayerca TNoGounsle sdxpexTsi
EI03, E105, E121,  KpaoTenn CraiKite rasuposaHHsie BORL,  MOryT npUBecT K
EL23, E125, E126, nepeHu, ugeTroe o6pazoeati0
EL30, E131, E142, MopoxeHoe N0KaHECTBEHHbX
EI53 onyxoneii
E171-173 KpaoTenu Crapkve rasupoBaHHeie BOL,  MOTYT NpVBECTI K
nepieHu, ugeTrOe 336071eBAHHM MeNeHN 1
Mopoeroe novex
E210, E211, E213-  KOHcepeaHT! B KOHCEEAX N106OM0 BAZa  MOTYT NpyBecTU K
217, E240 (76, KOMIOTS, COKM, o6pazoeaHio
Baperts) N0KaECTBEHHBX
onyxoneit
£221-226 KorcepearTsl B KOHCEpEAX N106OM0 Q2 MOTYT NpuBecTi K
saBonesaHyaM
KENYAOUHO-KULIEUHOTO
TpakTa
£230-232, 239 KoHcepeaHTsl B KoHcepBax /moforo BMga  MOryT BbizBaTe
annepritecivie peakum
E311-313 AHTUOKOARGHTBI AOrypThI, KNCTIOMONONHbIE Mory Bbi38aTh
(@HTMOKMCWTENM)  MPORYKTS, KOnBaCHbe saBonesaHyie XenyIouHo-
V30IeTMS, CIVBOMHOE MACTO,  KULIYHOFO TPaKTa
woxonan
E407, E447, E450  CrabwwisaTopel v BapeHss, /DKeMbl, TYUEHHOE  MOTYT Bbi38aTS
sarycrimena MONOKO, WOKONAAHEi Cp  336ONEBAHHS NENEHN 1
novex
E461-466 Crabuwizatopsi v BapeHss, [XeMbl, TyUeHHOE  MOTYT Bbi38aTS
sarycrimenn MONOKO, WOKOMNAAHEIA p  336071EB3HHA HKEMYIOHHO-
KAeUHOroTpaKT
E9243, E924b Nexoracuen Ta31poBaHsie HanMTKA MoryT npusecti K
obpasoeatio
N0KaECTBEHHBIX

onyxonelt





